Sustentabilidade

Praticas que permitem garantir os
direitos do homem, satisfazendo as
necessidades presentes e futuras,
sem causar danos irreversiveis no
ecossistema e sem comprometer o
futuro das préximas geracoes.

Conceito multidimensional que
engloba a integridade ambiental, o
bem-estar social, a resiliéncia
econdmica e a boa governacao.

Sustentabilidade

é a garantia de um
futuro melhor.
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Pilares da sustentabilidade

Pilar Social: promocao de uma sociedade

mais justa, com inclusao social e

distribuicao equitativa dos bens.

Pilar Ambiental: os recursos naturais
devem ser prevervados através de acoes
gue minimizem os impactos negativos no
solo, na agua e no ar, da preservacao da
biodiversidade, da protecao do ambiente e
da promocao de uma producao e consumo
responsaveis.

crescimento  da

Pilar Econdémico:

sociedade em diferentes niveis, eficiéncia
econémica e promocao de emprego digno.

Cadeia alimentar

Composta por diferentes etapas, em que cada
uma apresenta diversos fatores que
influenciam o seu impacto ambiental.

Producao

Custos ambientais:

Técnicas de producdo agricola; Producao de
sementes; Uso de fertilizantes; Uso de
pesticidas; Uso de combustiveis para a pratica
agricola; Utilizacao de dgua para irrigacao.
Custos energéticos

Custos de transporte

Transformacao

Matérias-primas  para
transformacao do produto final; Agua;
Producao de embalagem; Descarte da

embalagem.
Custos energéticos
Custos de transporte

Transporte

Custos ambientais:
Cadeia de frio.

Custos energéticos
Custos de transporte

Consumidor

Custos ambientais:

Técnicas culinarias; Cozinha comercial ou
doméstica; Tipo de receita; Matérias-primas
para preparacao;

Agua; Via de descarte.

Custos energéticos

Custos de transporte

Custos ambientais:
Cadeia de frio;

5 principios para a
sustentabilidade
alimentar e agricultura

Melhorar a eficiéncia na utilizacao
dos recursos;

Proteger, conservar e melhorar os
recursos naturais;

Proteger o0s meios rurais de
subsisténcia e melhorar a equidade
e o bem-estar social,;

Melhorar a resiliéncia das pessoas,
comunidades e ecossistemas;

Promover a boa governacao para
uma melhor sustentabilidade dos
sistemas naturais e humanos.



